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Возрастные особенности младших подростков. 

Роль семьи в учебной мотивации подростков. 
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                                          Пояснительная записка 

 

     Важнейшим требованием развития общества к воспитанию 

подрастающего поколения в современной социокультурной ситуации является 

повышение роли семьи в воспитании и в снижении социальной напряжённости 

в обществе.  

    Семья – одна из необходимых и основных ступеней бытия человека. 

Именно в семье происходит первичная социализация ребёнка, приобретаются 

навыки взаимодействия и общения с людьми, формируются образ «Я» и 

самооценка, самостоятельность и ответственность, а также многое другое, что 

закладывает фундамент полноценного развития личности. 

   Ребенок только начинает самоутверждаться, требует к себе уважения, а 

мы, взрослые, становимся в позу: «Кто ты такой?». Ежедневные его сто тысяч 

«почему» раздражают нас. Любая его попытка привлечь к себе внимание 

обрывается строгим взглядом, замечанием. Забываем, что вопрос ребенка – это 

еще одна попытка понять мир, в котором он живет, и приоткрыть занавес мира 

взрослых, основанного на опыте, мудрости поколений. 

   Что стоит за неумением вашего ребенка или ученика прощать и забывать 

обиды, отсутствием понимания, сострадания, терпимости к человеку, 

отсутствием самоконтроля, навыков этикета и способности видеть себя со 

стороны в минуты гнева и обиды? Излишняя опека? Удовлетворение любого 

желания? Тепло, взаимопонимание, терпимость к любому поступку? 

Как смириться с тем, что ваш образованный, ласковый, правдивый, не 

ведающий зла, считающий всех людей замечательными ребенок среди 

избалованных сверстников является чужим? 

 Дети – опора и наше утешение на склоне пути, в них источник семейного 

счастья, смысл жизни. Поэтому важно помочь нашим мальчикам и девочкам в 

самостоятельном преодолении глупостей и ошибок, не забывая об их 

потребностях, возможностях и способностях.  

  Переход в среднее звено – это важный момент в жизни школьника.  Здесь 

у них  начнётся новая жизнь. Какой она будет – во многом зависит не только от 

школы, но и от родителей. В средней школе коренным образом меняются 

условия обучения: дети переходят от одного основного учителя к системе 

«классный руководитель — учителя-предметники», уроки, как правило, 

проходят в разных кабинетах.  

Давайте же разберемся, кто и какой он, младший подросток? Что мы знаем 

о нем? Каков его внутренний мир? Какие сложности стоят перед ним? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Цели:  

- Познакомить родителей с  особенностями младшего подросткового  

  возраста. 

- Помочь родителям в преодолении трудностей, связанных с проблемами   

  воспитания и обучения младших подростков. 

 

Задачи: 

- учить  родителей анализировать причины, которые стимулируют плохое  

 поведение, отсутствие интереса к учебе младших подростков; 

- обратить их внимание на собственное поведение в этот период; 

- развивать умение поиска выхода в трудных ситуациях общения с детьми. 

 

 

 

Ожидаемый результат: 

-  Родители проанализируют  типические ошибки в воспитании     

   детей, в том числе свое собственное   поведение;  

- Увидят проблемы воспитания детей  в младшем подростковом  возрасте; 

- Помогут преодолеть трудности своим детям в учебной деятельности. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      Дети – главный подарок для мира, 

                                                      С ними чудесней земная картина. 

                                                      Всё понимают, берутся за всё 

                                                      Лучшее с ними людское житьё 

                                                      Частенько слабы, неумелы их руки, 

                                                      Но некогда думать ребятам о скуке. 

                                                          В движеньях, заботах их время проходит, 

                                                      Удача к усердным с годами приходит. 

                                                      В детские годы мечты расцветают, 

                                                      Взрослые часто об этом не знают. 

                                                      Надо детишкам права объяснить, 

                                                      Многому надо их обучить. 

                                                      Мир станет лучше на нашей планете, 

                                                      Если счастливыми будут все дети!  

                                                                                             Виктор Павлов 

 

    Все мы замечаем, как меняются наши дети. Некоторые говорят, что 

ребенок сильно вырос, стал водиться с большими ребятами, начал курить, кто-

то отмечает изменения характера: появились вспыльчивость, эмоциональная 

неуравновешенность, желание спорить и противоречить родителям даже по 

пустякам. Ребенок становится «неудобным», с ним уже труднее договориться, 

не всегда понятно, как поступить в некоторых ситуациях. В чем же дело? У вас 

в семье растет подросток. Это действительно ко многому обязывает. 

 

          Даниил Борисович Эльконин  в 1971г. разделил подростковый 

возраст 2 группы:  

– младший подростковый возраст 10 -13 лет – (5-7 классы) ; 

- старший подростковый возраст 14-16 лет (8-9 классы). 

 

        Мы  остановиться на младшем подростковом возрасте.   

Он может оказаться «трудным», если вы не поймете, что ваш милый, 

славный, послушный ребенок, который еще вчера ходил во второй, третий 

класс, держась за вашу руку, и послушно выполнял ваши распоряжения, 

наставления, прилежно делал домашнее задание, а в минуту радости мог 

подскочить к вам, обнять, при всех поцеловать, приласкаться – сегодня уже не 

тот. Он сердито выдергивает руку, когда вы по старой привычке пытаетесь 

взять ее, чтобы перейти дорогу, с возмущением протестует против 

категорических распоряжений, с раздражением отклоняется от нежных 

родительских объятий (особенно при свидетелях). 

        Непослушание, своеволие, упрямство отнюдь не представляют собой 

обязательных особенностей подросткового возраста. Лишь как следствие 

ошибочного подхода к подростку, когда не учитываются его психологические 

особенности, как результат непродуманных воспитательных воздействий, 

возникают конфликты и кризисы, ни в коей мере не являющиеся неизбежными. 

Так, непонимание родителями истинных мотивов поведения младшего 

подростка, реагирование лишь на внешний результат его действий приводят его 

к сопротивлению воспитательным воздействиям. 



  В то же время мир воспринимается и осваивается подростком прежде 

всего с помощью взрослых. Подростку необходимо общение со взрослыми, 

совместная с ними деятельность. И эти взрослые, в том числе и родители, 

должны знать особенности младшего подросткового возраста, учитывать его 

своеобразие. 

   Если родители знают об этих особенностях, готовы к встрече с ними, их 

ждет радость общения с этим особым «народом», идущим по пути мужания и 

социального созревания. Если нет – неизбежны конфликты, бессонные ночи, 

сердечные мучения и состояние бессилия, страшнее которого трудно что-либо 

придумать. 

  Само слово «подросток» указывает на основную тенденцию развития, как 

внутреннего мира, так и внешнего облика детей этого возраста. С 

физиологической точки зрения этот период характеризуется: 

– интенсивным ростом; 

– резким повышением функции обмена веществ; 

– усилением деятельности желез внутренней секреции. 

   В эти годы рост увеличивается на 5–8 см, причем девочки растут быстрее 

в 11–12 лет и поэтому в это время кажется, что мальчики меньше ростом. 

Физиологическая перестройка организма подростков сопровождается 

повышенной утомляемостью. Вначале появляется повышенная двигательная 

активность, а затем сильная возбудимость или сонливость.  

Ясно, что все это неблагоприятно сказывается на его поведении. По 

наблюдениям ученых, у младших подростков в утомленном состоянии (чаще во 

второй половине дня) наблюдаются немотивированные поступки, поединки, 

стремление поступать вопреки чужой воле, упрямство, проявления 

раздражительности.  

Так, в известной книге «О подростках» А. И. Краковский пишет: «В 

период обучения в 5 классе упрямиться стали учащиеся в среднем в 6 раз чаще, 

чем наблюдалось в 4 классе; в 10 раз возросло количество случаев 

противопоставления себя учителям; в 7 раз увеличилось число ребят, в 

поведении которых проявилось стремление поступить вопреки чужой воле; в 9 

раз чаще наблюдалось бравирование недостатками и в 5 раз чаще – своеволие; 

наконец, в 42 раза больше стало недостаточно мотивированных поступков». 

Мы должны учитывать, что подросток впадает в это состояние не по своей вине 

и не по своей воле, чаще всего он и не осознает своего состояния, а мы с вами 

не вправе требовать от него способности к исчерпывающей и постоянной 

самооценке. 

 Одно из самых существенных мест во внутренней позиции подростка 

занимает чувство взрослости. Впервые возникшее в этом возрасте, оно 

доставляет немало хлопот и неприятностей, как  учителям, так и родителям. 

Чувство взрослости выражается в отношении подростка к себе как к взрослому 

и желании утвердить свою взрослость. Отношение к нему старших, как к 

«маленькому», глубоко обижает его. «Борьба за независимость» подростка не 

означает, что родителям надо резко прекратить свое руководство. Подросток 

ведь «борется» не против родителей, а против своей зависимости от них Он 

должен понять позицию своих родителей в том или ином случае, чтобы иметь к 

ней свое отношение. Все подростки осознают, что они нуждаются в 

руководстве, но они редко говорят об этом своим родителям. В то же время 



родители должны понимать необходимость разумного обсуждения с детьми 

некоторых вопросов. Важно, чтобы родители проявляли уверенность в своих 

детях, проявляли в общении с ними тактичность и находчивость. Подростков 

нужно освобождать от мелочной опеки, излишнего контроля, навязчивой 

заботливости, назойливого руководства, того, что было в какой-то мере 

оправдано по отношению к дошкольнику или младшему школьнику. По 

отношению к подростку необходимо отказаться от злоупотреблений тоном 

категорических распоряжений и приказов, безоговорочных и 

безапелляционных. С подростком лучше разговаривать тоном убеждения, 

совета, просьбы. 

 Одним из самых важных моментов в развитии личности младшего 

подростка является формирование у него самосознания, потребности 

осознавать себя личностью. В младшем возрасте нет желания оценить себя. 

«Что я за человек?», «Какая от меня польза?», «Что у меня хорошего?», «Какие 

у меня недостатки?».  

У младшего подростка возникает интерес к себе, к своей внутренней 

жизни, к качествам собственной личности, потребность в самооценке, в 

сопоставлении себя с другими людьми. Он начинает всматриваться в самого 

себя, как бы открывая для себя свое «я», стремится познать сильные и слабые 

стороны своей личности. На первых порах в основе самосознания подростка 

лежат суждения о нем других – взрослых, родителей, коллектива товарищей. 

Младший подросток словно смотрит на себя глазами окружающих.  

        Особенность самосознания младших подростков заключается также в том, 

что хотя они стремятся понять самого себя, они еще не умеют достаточно 

глубоко анализировать свои поступки, свои успехи и неудачи. Поэтому каждый 

неуспех часто вызывает у подростка чувство неуверенности и даже 

переживание своей неполноценности. Поэтому для подростков характерна 

недостаточная устойчивость переживаний, намерений и оценок.  

 Этими же особенностями самосознания объясняется повышенная 

чувствительность подростков к тому, как относятся к ним окружающие, их 

«ранимость», выражающаяся в обидчивости, упрямстве, вспыльчивости, а 

иногда в грубости и резкости. Именно это является причиной возникновения 

уже с 5-го класса частых конфликтов, вспыхивающих между детьми, а чаще 

между детьми и взрослыми.  

Интерес к своей личности не ослабляет у подростка интереса к внешнему 

миру. Напротив, в этом возрасте у детей укрепляются связи с коллективом, 

товарищами. Для подростков характерно определенное отчуждение от 

взрослых и усиление авторитета группы сверстников. Резко выраженное 

стремление занять достойное место, утвердить себя приводит не всегда к 

положительному результату, и если у подростка не получается решить эти 

задачи в классе, он непременно будет искать другие пути. Помочь найти себя и 

занять адекватное место могут взрослые. 

  В этом возрасте ярко проявляется стремление к общению с товарищами, 

стремление к жизни в коллективе сверстников. Для младших подростков 

характерно заметное развитие чувства личной дружбы, настоящей потребности 

в дружеском общении. «Не представляю себе жизнь без дружбы», «Дружба – 

это самое лучшее, что может быть у человека», – считают подростки. Мотивы 

дружбы становятся более глубокими. Дружат уже не только потому, что сидят 



за одной партой или живут в одном доме, как это часто бывает у младших 

школьников, а на почве общих интересов, увлечений, совместной деятельности, 

взаимного уважения и симпатии, доверия и понимания, родственных взглядов и 

вкусов. Если раньше друг находился сам собой, то теперь подросток не склонен 

пассивно ждать, когда придет дружба. Он активно стремится найти близкого 

товарища, друга, присматривается с этой точки зрения к своим 

одноклассникам, пробует их в соответствующем качестве. Дружеские 

отношения в подростковом возрасте являются более глубокими, 

содержательными и устойчивыми, носят эмоционально-напряженный характер. 

Прекращение дружеских отношений часто воспринимается очень болезненно. 

        Период взросления младших подростков  -  один из важных жизненных 

периодов, во многом определяющий его последующую судьбу. Сложность 

этого периода заключается ещё и в том, что ребенок переходит на новую 

ступень своего психофизического развития, т.е. на новый этап возрастного 

развития.  

 Десять лет — это и начало полового созревания. Происходит сложнейшая 

физиологическая перестройка в организме, дети ее очень тяжело переживают, 

иногда даже происходят психологические срывы. Ребенок начинает 

воспринимать и ощущать себя по-новому. И нередко мы начинаем наблюдать у 

ребенка  следующие признаки: 

- усталый внешний вид школьника; 

- нежелание   ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне; 

- стремление избежать разговоров о школьных событиях, переключить 

внимание взрослого на другие темы; 

- нежелание выполнять домашние задания; 

- негативные отзывы о школе, учителях, одноклассниках; 

- жалобы на события, связанные со школой; 

- беспокойный сон; 

- трудности утреннего пробуждения, вялость; 

- постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

       В древности считалось, что период взросления настолько же важен для 

человека, как и рождение, вступление в брак и т.д. И сколь он важен, столь и 

труден, поэтому существовала тщательно разработанная система ритуалов для 

помощи подростку в прохождении этого периода. В наше время подросток 

остается со всеми проблемами, сопровождающими взросление, один на один. 

Помочь ему может только семья.   

      Давайте все вместе подумаем над причинами трудного поведения 

подростков. 

1. Мотив первый - борьба за внимание родителей. 

Непослушание – это тоже возможность привлечь к себе внимание, заявить 

о себе. Внимание необходимо любому человеку для эмоционального 

благополучия, а тем более ребенку. 

Основа родительской помощи -  не какие-либо действия по изменению 

подростка, а открытое выражение своей любви к нему.  

 

 

 

 



2. Борьба за самоутверждение. 

Младший подросток  объявляет войну бесконечным указаниям, 

замечаниям и опасениям взрослых. Он ждет доверия к себе. Он хочет решать 

это сам, это заложено в его природе – нельзя прожить жизнь на опыте старших. 

Необходимо помнить, что ребенок, стремящийся к самостоятельности,  не 

всегда может  её использовать умело. Родители должны способствовать 

развитию этого качества у детей. Необходимо записать права и обязанности 

подростка, уравновесить  и направить на формирование самостоятельности 

подростка во всех жизненных сферах.  

3. Жажда мщения окружающему миру, взрослым.  

   Ребенок мстит за: 

- неверие в его способности и возможности; 

- сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и 

сестрами; 

- за унижение друг друга в кругу семьи, за потерю одного из родителя в 

результате развода; 

- за появление в доме нового члена семьи, который становится более 

значимым, чем сам ребенок; 

- за несправедливость по отношению к себе и невыполненные взрослыми 

обещания; 

- за родительскую ложь и хамелеонство. 

4. Неверие в свой успех.  

  Причинами неверия в собственный успех могут стать  низкие школьные 

результаты вне зависимых от приложенных ребенком усилий, низкая 

самооценка, плохие взаимоотношения в классе со сверстниками, отсутствие 

возможности проявить себя, свои способности и умения. 

   Учение – это деятельность, требующая специальных умений и навыков, а 

также немалой силы воли. Усидчивость, умение читать и понимать текст, 

навыки запоминания математических операций, наблюдательность, владение 

письмом, аккуратность, ловкость, внимательность, умение слушать, выражать 

свою мысль, достаточный запас слов, начитанность, настойчивость, 

целеустремленность, умения и навыки сотрудничества с окружающими, 

чувство ответственности - вот лишь часть тех умений, навыков и качеств, без 

которых трудно и даже невозможно добиться успеха в учении. При 

поступлении в школу дети обладают только некоторыми из этих качеств. 

Многие из этих качеств совершенствуются вплоть до выпуска из школы. 

        Обучение в школе - одно из наиболее сложных и ответственных моментов 

в жизни детей.  Изменяется вся жизнь ребенка: все подчиняется учебе, школе, 

школьным делам и заботам. Чтобы сохранить у ребенка желание учиться, 

стремление к знаниям, необходимо научить его хорошо учиться. 

Все родители мечтают, чтобы их дети хорошо учились. Но некоторые 

родители считают, что, отдав ребенка в школу, можно облегченно вздохнуть: 

теперь все проблемы, связанные с обучением, должна решать школа. Конечно 

же, школа не отказывается от своих обязанностей. Это дело не только школы, 

но и родителей. Мы, учителя, объясняем детям приемы работы, а как усвоил 

ребенок эти приемы, как он их использует и использует ли вообще, остается 

вне поля зрения учителя. А у родителей есть полная возможность 



проконтролировать своего ребенка. Они могут оказать ту помощь, которую не 

может оказать учитель. 

Особенное значение в этом случае приобретает сотрудничество родителей 

и учителя, согласование их действий. 

Еще К.Д. Ушинский говорил, что и на начальном, и на среднем этапе 

обучения родители должны   опекать свое дитя. Их задача - научить правильно, 

учиться.  

Усилия семьи и школы в решении этой проблемы - едины.  

Помощь детям должна быть эффективной, грамотной и должна идти в трех 

направлениях: 

- организация режима дня; 

- контроль за выполнением домашних заданий; 

- приучение детей к самостоятельности. 

Организация режима дня позволяет ребенку: легче справиться с учебной 

нагрузкой; защищает нервную систему от переутомления, т.е. укрепляет 

здоровье.  

У 20% школьников плохое здоровье - причина неуспеваемости. Поэтому 

приучайте детей к соблюдению режима дня; рациональному питанию; 

добивайтесь, чтобы по утрам ребенок выполнял утреннюю гимнастику; 

занимался спортом; бывал на свежем воздухе. 

  Необходимо включать в режим дня ежедневное выполнение домашних 

обязанностей (покупка хлеба, мытье посуды, вынос мусора и т.д.). Их может 

быть немного, но нужно, чтобы дети выполняли свои обязанности постоянно.   

Совершенно необходимо, чтобы в режим дня было включено ежедневное 

чтение книг. Хорошо читающий ученик быстрее развивается, быстрее 

овладевает навыками грамотного письма, легче справляется с решением задач. 

 Важный вопрос в организации режима дня - это организация досуга. 

Важно не оставлять ребенка без присмотра, а дать возможность заниматься 

любимым делом в свободное от учебы время.   

Необходимо правильно организовать сон. Ложиться спать нужно в 21 час. 

Хороший, спокойный сон - это основа здоровья.  

Если ребенок спит, следите, чтобы громко не звучал телевизор, радио. 

Погасите свет, говорите тише.   

Вы должны помнить, что теперь у вас ученик, и не мешать ему. Часто 

родители не замечают, что мешают детям: громко разговаривают, включают 

телевизор. Иногда родители делают за детей уроки. В этом случае страдает 

нравственность. Дети привыкают ко лжи и лицемерию. 

Вы не должны забывать, что в силу возрастных особенностей школьники 

плохо переключаются с одного вида работы на другой. Например, сядет 

ребенок рисовать, родители посылают в магазин. Нужно дать время на пере-

ключение. Иначе внутреннее нежелание может сопровождаться грубостью. 

Запомните: всякое необоснованное переключение с одного вида работы на 

другой может выработать дурную привычку: не доводить дело до конца. 

           Контроль за выполнением домашних заданий должен быть 

систематическим, а не от случая к случаю и не ограничиваться вопросами:  -   

какие отметки? - выполнил ли уроки?  После утвердительного ответа родители 

занимаются своими делами, не проконтролировав детей. 



   В результате дети не усваивают материал, работы выполняются 

небрежно, пробелы начинают накапливаться. Он не понимает вопросов 

учителя, ответов товарищей. Ему становится не интересно на уроке, он не 

пытается умственно работать, а нежелание напрягаться мысленно перерастает в 

привычку,  т.е. развивается интеллектуальная пассивность. Что приводит 

ребенка к нежеланию учиться. Поэтому помощь детям должна оказываться 

своевременно. В противном случае пробелы в знаниях будут накапливаться, а 

ликвидировать их потом будет просто невозможно. То есть контроль должен 

быть постоянным, каждодневным. Контроль должен быть ненавязчивым и 

тактичным. Хорошо,  если бы вы интересовались, что изучал ребенок сегодня в 

школе;  как он понял материал;  как он может объяснить, доказать те действия, 

что выполнял. 

   Очень важным моментом является выработка привычки к не-

укоснительному выполнению домашних заданий: - какая бы погода ни была; - 

какие бы ни шли телепередачи; - чей бы день рождения ни отмечался. Уроки 

должны быть выполнены и выполнены хорошо. Оправдания невыполненным 

урокам нет и быть не может.  

Для выработки этой привычки, нужно, чтобы родители с уважением 

относились к учебе - как важному и серьезному делу. Очень важно, чтобы 

ребенок садился за уроки в один и тот же час.  

Специальные исследования показали, что фиксированное время занятий 

вызывает состояние предрасположенности к умственной работе, т.е. выра-

батывается установка. 

Важным является и место выполнения работы. Оно должно быть по-

стоянным. Никто не должен мешать ученику.   

Если на первых порах вы сидите рядом с ребенком, вы должны при-

ободрить его: «Не торопись. Смотри, какая хорошая буква получилась. Ну-ка 

еще одну постарайся, чтобы еще лучше вышло». Это, конечно, поможет ему в 

нелегкой работе, даже просто сделает ее веселее. Если вы будете раздражаться, 

если каждая помарка будет выводить вас из себя, ребенок возненавидит эти 

совместные занятия. Поэтому наберитесь терпения и не нервничайте. Помогите  

своему ребенку в этом добрым словом и своим присутствием. И вы не 

пожалеете о потраченном времени: оно принесет свои плоды. 

При разумной помощи и системе контроля дети приучаются выполнять 

уроки в одно и то же время, постепенно научатся распределять время само-

стоятельно. 

 При проверке домашних заданий не спешите указывать на ошибки, пусть 

ребенок найдет их сам, не давайте готового ответа на их вопросы. При 

выполнении домашних заданий не нужно подменять школьника в работе; дети 

отучаются думать и ждут подсказки.   

 Учите детей выделять учебную задачу, т.е. ребенок должен ясно пред-

ставлять, какими навыками и знаниями должен овладеть, чтобы суметь вы-

полнить то или иное задание. Выделяя каждый раз учебную задачу на примере 

только что усвоенного материала, мы способствуем тому, чтобы ребенок 

научился сам видеть ее и в новом материале, и в том, который еще только 

подлежит усвоению.      

  Поэтому, оказывая школьнику помощь, взрослые не должны забывать, 

что главное все-таки не в том, чтобы преодолеть ту или иную возникшую на 



сегодня трудность, а в том, чтобы на примере каждого частного случая 

показывать, как вообще надо преодолевать трудности в учении и приучать 

ребят к большей и большей самостоятельности.   

         Хотелось бы дать несколько советов родителям, которые хотят, чтобы их 

дети положительно относились к школе, учебе,  общественным поручениям, а 

главное, стали настоящими людьми. 

- Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в 

Ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок начинает 

врать и изворачиваться. 

- Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат его 

труда невысок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. Больше 

важны знания и умения, которые он сможет приобрести в результате упорного 

ежедневного труда. 

- Никогда не выражайте сомнения по поводу объективности выставленной 

оценки вслух. Есть сомнения – идите в школу и попытайтесь разобраться в 

ситуации. Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах 

собственного ребенка. 

- Поддерживайте собственного ребенка в его победах, устраивайте 

праздники по случаю получения отличной отметки. Демонстрируйте 

положительные результаты своего труда, чтобы ребенку хотелось вам 

подражать.               

- Не ждите следующего родительского собрания. Почаще получайте 

информацию "из первых рук". Найдите время подойти к классному 

руководителю. Учитель скажет вам правду и даст необходимый совет.  

- Если возникла проблемная ситуация, никогда не говорите плохо об 

учителе в присутствии ребенка. Тем более не спешите  выносить поспешный 

приговор. Лучше отправляйтесь в школу и вместе с учителем разрешите  

возникшую ситуацию.  

 - Помните, моральные нормы в ребенке закладывает, прежде всего, не 

школа, а семья. Неуважительное отношение к старшим (будь то незнакомый 

человек или учитель в школе) – плохая черта. От неё лучше избавиться уже в 

детстве. 

- Обращайте внимание на эмоциональное состояние подростка, его 

самочувствие, изменения в поведении. Старайтесь, чтобы он соблюдал режим 

дня, достаточно высыпался. 

- Поддерживайте спокойную и стабильную атмосферу в доме, когда в 

жизни ребёнка происходят изменения. Спокойствие домашней жизни поможет 

пережить ребёнку школьные трудности. 

Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику взрослеть, 

поэтому родителям и учителям надо просто быть внимательнее и добрее к 

ребятам в новом периоде их жизни. 

Таким образом, подросток – это противоречие между бурным физическим 

развитием и положением «ребенка»; между стремлением «казаться» и 

неумением «быть взрослым». Это противоречие между стремлением к личной 

свободе и неумением правильно распорядиться ею. Трудности младшего 

подросткового возраста связаны с повышенной возбудимостью школьников, с 

острой реакцией на обиду, с повышенной критичностью по отношению к 

старшим. Возраст этот, хрупкий, ранимый, изменчивый, оказывается, может 



быть больше, чем какие-либо другие, зависим от реальностей окружающей 

жизни, потому что подросток впервые открывает ее для себя. На гранях такого 

перелома от родителей требуется особая чуткость и поддержка. Будем же 

внимательны и добры! 
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                                                                                                Приложение 1 

 

                            «Заповеди воспитания  для родителей»  

  

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. 

Помоги ему стать не тобой, а собой. 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему 

жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот — 

третьему, и это необратимый закон благодарности. 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький 

хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет. 

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, 

будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, 

поскольку у него нет опыта. 

5. Не унижай! 

6. Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с 

детьми. Обращай больше внимания на них — мы никогда не можем знать, кого 

мы встречаем в ребенке. 

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, 

если можешь — но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если 

не сделано все. 

8.  Люби своего ребенка любым — неталантливым, неудачливым, 

взрослым. Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, 

который пока с тобой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                       



                                                                                                        Приложение 2 

 

                                         Памятка для родителей 

 

       1. Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется 

быть в Ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок 

начинает врать и изворачиваться. 

       2. Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат 

его труда невысок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. 

Больше важны знания и умения, которые он сможет приобрести в результате 

упорного ежедневного труда. 

       3. Никогда не выражайте сомнения по поводу объективности 

выставленной оценки вслух. Есть сомнения – идите в школу и попытайтесь 

разобраться в ситуации. Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в 

проблемах собственного ребенка. 

       4. Поддерживайте собственного ребенка в его победах, устраивайте 

праздники по случаю получения отличной отметки. Демонстрируйте 

положительные результаты своего труда, чтобы ребенку хотелось вам 

подражать.               

      5.  Не ждите следующего родительского собрания. Почаще получайте 

информацию "из первых рук". Найдите время подойти к классному 

руководителю. Учитель скажет вам правду и даст необходимый совет.  

      6. Если возникла проблемная ситуация, никогда не говорите плохо об 

учителе в присутствии ребенка. Тем более не спешите  выносить поспешный 

приговор. Лучше отправляйтесь в школу и вместе с учителем разрешите  

возникшую ситуацию.  

       7. Помните, моральные нормы в ребенке закладывает, прежде всего, не 

школа, а семья. Неуважительное отношение к старшим (будь то незнакомый 

человек или учитель в школе) – плохая черта. От неё лучше избавиться уже в 

детстве. 

       8. Обращайте внимание на эмоциональное состояние подростка, его 

самочувствие, изменения в поведении. Старайтесь, чтобы он соблюдал режим 

дня, достаточно высыпался. 

       9. Поддерживайте спокойную и стабильную атмосферу в доме, когда в 

жизни ребёнка происходят изменения. Спокойствие домашней жизни поможет 

пережить ребёнку школьные трудности. 

 

  

  

 


